
□アンケート期間：2021年 5月6日～5月17日
□回答者数：797人
□回答方法：学校が普段通りにある平日、何時くらいに寝ているかについて、
　　　　　　以下の選択肢から当てはまるものを１つ選択してもらいました。

大学生の就寝時間（平日）
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