
夏休みに取り組むこと（１年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：１年生221人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。

アルバイト

資格試験の勉強

クラブ・サークル活動

プログラミングや IT関連の勉強

語学の勉強

筋トレやランニングなどの運動

読書

自動車運転免許の取得

その他

大学のゼミ・研究

71.5%

27.6%

27.1%

24.9%

24.4%

20.8%

17.6%

8.6%

4.5%

3.6%

3.6%

2.3%

ボランティア活動

6.8%

インターンシップ参加

特になし 3.6%

就職活動の準備
（業界・企業情報収集、自己分析など）

1位　アルバイト
・コロナが収まったら気兼ねなく遊べるように貯金（１年・文系・女子）

・今年からはじめたので。奨学金を返すお金を貯金していきたいので特に力を入れている（１年・文系・女子）

・時短営業の影響もあり前期の間は思ったように収入を得られなかった。夏休みの間の短期バイトで集中的に収入を得た（１年・文系・女子）

・普段は週 2〜 3回のアルバイトを週 5回に増やした（１年・文系・女子）

・目標金額を設定して働いてます（１年・文系・理系どちらでもない・女子）

2位　資格試験の勉強
・FP3級の試験勉強をしています（１年・文系・女子）

・公認会計士試験に向けて、現在は簿記 2級の勉強をやっている（１年・文系・男子）

・簿記検定、マナープロトコール検定（１年・文系・女子）

3位　読書
・購入していたが読めていなかった本を読みまくっている（１年・文系・理系どちらでもない・女子）

・時間のある時に色々な本を読もうと、読書マラソンに参加している（１年・文系・女子）

・大学で今後扱うことになるであろう分野の本を読み漁る（１年・文系・男子）



4位　クラブ・サークル活動
・学園祭研究会（運営委員会）というサークルに所属しているので、秋のオンライン開催に向けて準備を行っている（１年・文系・女子）

・軽音サークルでの発表が 10月にあるのでその練習をしてます（１年・理系・女子）

・合唱団なので、定演ができないので、YouTube に載せるために一生懸命取り組んでる（１年・文系・男子）

5位　語学の勉強
・TOEIC800 点を目指して（１年・理系・男子）

・英会話プログラムに入って勉強している。特にHelloTalk で海外の方と話している（１年・理系・女子）

・交換留学に応募するために TOEFL を 9月に受験するのでその勉強（１年・文系・女子）

6位　自動車運転免許の取得
・合宿で短期に取得する（１年・理系・女子）

・早くとれるように、詰めて通っている（１年・文系・女子）

・仮免許を取ることが出来た（１年・文系・女子）

7位　筋トレやランニングなどの運動
・自分磨き（１年・理系・女子）

・体力をつけて、夏休み明けから頑張る為（１年・文系・男子）

8位　プログラミングや IT関連の勉強
・Eclipse を使って JavaScript の書き練習（１年・理系・男子）

・Processing を学んでハッカソン（ソフトウェア関連のイベント）で結果を出したい（１年・理系・女子）

9位　ボランティア活動
・学習支援のボランティアとして生徒と関わる（１年・文系・女子）

・子ども食堂（お弁当のおかずを詰める、子供たちと会話）（１年・理系・男子）

10位　就職活動の準備（業界・企業情報収集、自己分析など）
・希望の就職先に行けるように、年間の採用状況や要項を分析しています（１年・文系・女子）

・社会福祉士と精神保健福祉士の資格が必須である福祉系の求人を探す（１年・文系・男子）

10位　インターンシップ参加
※「インターンシップ参加」について、フリーワード回答はございませんでした。

夏休みに取り組むこと（１年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：１年生221人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。



夏休みに取り組むこと（２年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：２年生151人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。

アルバイト

資格試験の勉強

クラブ・サークル活動

プログラミングや IT関連の勉強

語学の勉強

筋トレやランニングなどの運動

読書

自動車運転免許の取得

その他

大学のゼミ・研究

79.5%

33.8%

27.2%

25.8%

22.5%

20.5%

15.2%

7.9%

6.6%

6.0%

6.0%

2.6%

ボランティア活動

10.6%

インターンシップ参加

特になし 4.6%

就職活動の準備
（業界・企業情報収集、自己分析など）

1位　アルバイト
・お金は貯められるときに貯める（２年・文系・男子）

・コロナの中できることはバイトぐらいだったため、異なる業種のバイトをもう一つ増やし、社会勉強をしている（２年・文系・女子）

・今後学校のことや就活などでアルバイトに時間を当てられなくなると予想し、時間がある今、お金をなるべく稼ぐようにしている

（２年・文系・女子）

・留学の費用を稼ぐ（２年・文系・女子）

2位　資格試験の勉強
・公認会計士試験の勉強（２年・文系・男子）

・公務員試験の勉強をしている（２年・文系・女子）

・簿記検定 2級の取得のための勉強（２年・文系・女子）

3位　語学の勉強
・TOEIC900 点台を目標に勉強しています（２年・理系・男子）

・オンライン語学留学（２年・文系・女子）

・大学の語学集中講義に参加して集中的に学習した（２年・文系・男子）



4位　読書
・たくさんの本を読むことが知識を増やし、人間的に成長でき、就職に役立つと思うから（２年・理系・男子）

・夏休み中に 10冊読む（２年・文系・女子）

・小説やビジネス書などさまざまな本を読んだ（２年・文系・男子）

5位　クラブ・サークル活動
・よさこいサークルで大会優勝を目指すために練習をして頑張る（２年・文系・女子）

・夏休みに開催される大会に向けての練習（２年・文系・男子）

・模擬国連活動を行っていました（２年・文系・女子）

6位　筋トレやランニングなどの運動
・家で腹筋や背筋をする（２年・理系・女子）

・毎日 5キロ走る（２年・文系・男子）

7位　自動車運転免許の取得
・合宿免許で取得予定なので、延泊にならないように期日内で取る（２年・文系・女子）

・予約を一括で入れて早めに免許取得を頑張っている（２年・理系・男子）

8位　就職活動の準備（業界・企業情報収集、自己分析など）
・コロナ禍の就活で何をすべきかわからないなりに、いろいろ調べてオンラインセミナーに参加したりしている（２年・文系・男子）

9位　大学のゼミ・研究
・環境法について（２年・文系・女子）

10位　インターンシップ参加
・短期と長期に挑戦する（２年・文系・女子）

・長期インターンをやっています（２年・文系・女子）

10位　ボランティア活動
・「国際交流アシスタント」という英語や日本語で話すのが困難な学生をサポートする活動の研修にこれから取り組もうと考えている

（２年・文系・男子）

夏休みに取り組むこと（２年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：２年生151人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。



夏休みに取り組むこと（３年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：３年生111人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。

アルバイト

資格試験の勉強

クラブ・サークル活動

プログラミングや IT関連の勉強

語学の勉強

筋トレやランニングなどの運動

読書

自動車運転免許の取得

その他

大学のゼミ・研究

68.5%

49.5%

47.7%

38.7%

26.1%

22.5%

20.7%

19.8%

18.9%

10.8%

4.5%

4.5%ボランティア活動

7.2%

インターンシップ参加

特になし 1.8%

就職活動の準備
（業界・企業情報収集、自己分析など）

1位　アルバイト
・ただ仕事をこなすだけでなく、モノの流れを勉強したりする（３年・文系・理系どちらでもない・女子）

・今期の夏休みにしかできないため。来年は就活と資格取得に向けての勉強に努めなければならないため（３年・文系・女子）

・接客の経験とスキルをできるだけ磨く（３年・文系・女子）

・農家に行って、野菜の世話や収穫をしている（３年・理系・男子）

2位　インターンシップ参加
・20日間のインターンシップに参加（３年・理系・女子）

・インターンシップには 10社以上参加している（３年・文系・女子）

・色々な分野のインターシップに参加した。自分が何をしたいか、どのような分野で働きたいかを明確にするために様々な業種を知りたい

と思って（３年・文系・女子）

・数多くのインターシップに参加し、本選考に生かしたい（３年・文系・女子）



3位　就職活動の準備（業界・企業情報収集、自己分析など）
・web テスト対策勉強（３年・文系・女子）

・セミナーへの参加や自分の行きたい企業について調べる（３年・文系・女子）

・周囲の社会人に業界の動向を聞いたり、自分にあっているか調査した（３年・理系・男子）

・面談練習、企業説明会参加（３年・文系・男子）

4位　資格試験の勉強
・管理栄養士の資格を取るために勉強している（３年・理系・女子）

・教員免許取得と漢検合格のために勉強をしている（３年・文系・男子）

・公務員志望のため、試験勉強に力を入れます。前期で大学の授業との両立が難しかったので、夏休みで取り戻したいです（３年・文系・女子）

5位　読書
・時間があるからこそたくさん本を読もうと思っています（３年・理系・女子）

・専門書（３年・文系・女子）

6位　筋トレやランニングなどの運動
・パワーリフティングの練習（３年・文系・男子）

・毎日 4000 歩以上ウォーキングをする（３年・文系・女子）

7位　クラブ・サークル活動
・3年生が部活の中心になっているのでホームページ作成やOB連絡等、担当の仕事に取り組んでいる（３年・理系・男子）

・体育会クラブの全日本選手権が開催されるため、その練習を最優先にしている（３年・文系・男子）

・大会に向けた演劇のリハーサル（３年・文系・女子）

8位　大学のゼミ・研究
・日本の製造業の設備投資と将来の業績の回帰分析（３年・文系・女子）

・米国証券アナリストの協会であるCFAが主催しているリサーチ・チャレンジに参加しています（３年・文系・男子）

9位　語学の勉強
・英語の勉強に取り組んでおり、TOEIC で目標スコアを達成できるように学習している（３年・文系・男子）

・英単語や英熟語、文法などを本を読みながら勉強します（３年・文系・男子）

10位　プログラミングや IT関連の勉強
・Python や Java を固めている（３年・理系・男子）

夏休みに取り組むこと（３年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：３年生111人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。



夏休みに取り組むこと（４年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：４年生103人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。

64.1%

45.6%

34.0%

26.2%

25.2%

15.5%

13.6%

8.7%

8.7%

4.9%

4.9%

8.7%

1.9%

アルバイト

資格試験の勉強

クラブ・サークル活動

プログラミングや IT関連の勉強

語学の勉強

筋トレやランニングなどの運動

自動車運転免許の取得

その他

ボランティア活動

大学のゼミ・研究

特になし

就職活動

読書

1位　アルバイト
・アルバイトの日数を増やした（４年・理系・女子）

・塾講師をしていて受験生を複数人担当している（４年・理系・女子）

・商品券配りのアルバイト。時給がよく卒業旅行のために頑張っている（４年・文系・男子）

・遊戯施設のバイトで引越し資金調達（４年・文系・男子）

2位　大学のゼミ・研究
・四年間の集大成になる論文執筆のための調査など（４年・文系・女子）

・卒論に向けた、材料内部の欠陥についての研究をしています（４年・理系・女子）

・卒論のための研究（４年・理系・女子）

・卒論の質問調査の作成、院試の勉強（４年・文系・女子）

3位　資格試験の勉強
・看護師国家試験の勉強（４年・理系・女子）

・管理栄養士の国試へ向けた勉強（４年・理系・女子）

・公務員保育士を志望しているので、公務員試験の勉強をしています（４年・文系・女子）

・宅建と FPの資格勉強をする（４年・文系・男子）



4位　就職活動
・内定している企業があるが、違う会社にも興味があるから（４年・理系・男子）

・面接などを頑張りたい（４年・文系・女子）

・面接対策（４年・文系・女子）

5位　筋トレやランニングなどの運動
・コロナ禍や就活のストレスで体重が増えてしまったため、食事や生活習慣を見直して減量に取り組んでいる（４年・文系・女子）

・大学生中に理想の体を手に入れたいため（４年・理系・女子）

6位　読書
・自分が興味を持った本を中心に読んでいる（４年・文系・男子）

・年間 100冊読破を目標に読書を進めている（４年・文系・女子）

7位　クラブ・サークル活動
・夏休み明けに実施予定の部活の最後の大会に向けた練習（４年・理系・女子）

・陸上部に所属しており、長距離種目を専門としている（４年・文系・男子）

8位　語学の勉強
・TOEIC でよいスコアをとること（４年・文系・男子）

・毎日 30分の英会話をしている（４年・文系・女子）

8位　プログラミングや IT関連の勉強
・ハッカソン（ソフトウェア関連のイベント）に出場（４年・理系・女子）

・基本情報技術者試験について参考書を購入して、実際にプログラミングの練習や知識をつけていく（４年・文系・女子）

10位　自動車運転免許の取得
・夏休みに短期コースで取得しました（４年・文系・女子）

・就活も終わり、落ち着いたので車の免許を取ることに力を入れてます（４年・文系・女子）

10位　ボランティア活動
・盲導犬育成ボランティアに力を入れています。人を好きになってもらえるように関わることが大事（４年・文系・女子）

夏休みに取り組むこと（４年生）

JSインターネット調査「大学生アンケート」・集計結果

□アンケート期間：2021年 9月1日～9月10日
□回答者数：４年生103人
□回答方法：今年の夏休みに「取り組んでいること（取り組もうと思うこと）」について、
　　　　　　以下の選択肢から、当てはまるものを選んでもらいました（複数回答）
　　　　　　また、最も力を入れる取り組みについて、その内容をフリーワードで回答してもらいました。


